
Basturegler 

 

Före och under bastubadet 
 
Före bastubadet 

 
Töm asklådan vid behov på anvisad plats utomhus innan du börjar elda 

 
Använd torr ved, dra ut asklådan ca 2 cm när du tänder upp för att få extra luft till elden Luckan 

ska vara stängd under eldning 
 
Fyll vattencisternen med ca 18 liter brunnsvatten. Använd det varma vattnet och häll på 

stenarna med skopan. Släng inte vatten på bastupanelen, den spricker och mörknar  
 
När du tänder upp brasan ha tilluftsventilen under fönstret öppen samt frånluftventilen till 

höger om dörren stängd 
 
När du börjar bada bastu öppna frånluftventilen till höger om dörren 
 
Det är absolut förbjudet att hälla havsvatten på bastuaggregatet eller i vattencisternen, Endast 

brunnsvatten får användas i bastun och omklädnad.  
Aggregatet förstörs av saltvatten och regnvatten 
 
 

För allas trevnad använd en sitthandduk och badkläder både i och utanför bastun 
 
På grund av brandrisken använd inga levande ljus i bastun och i omklädningsrummet 
 

Lamporna drivs av ett 12-volts batteri. Använd därför lamporna sparsamt.  Börjar 
batteriet bli urladdat så ta hem batteriet och ladda det. Batteriet är i lådan på baksidan 
av bastun  

Som mysbelysning kan den blå och röda lyktorna med batteriljus användas.  

 
Efter bastubadet 

 
Vattencisternen ska tömmas efter varje bastubad vintertid 
 
Låt askan vara kvar. Släng aldrig ut varm aska i naturen. Överbliven ved kan läggas på 

baksidan. 
 
Städa bastun enligt städrutinerna  
 
Öppna dörren mellan bastu och omklädningsrum så att båda rummen torkar ut 
 
Lämna inget skräp efter er  
 
Glöm inte fälla upp badstegen vintertid 

                 Vid frågor eller felanmälan kontakta Saunameister Janne 
Kronosjö 0708 - 64 96 50 



 

 
 
För allas trevnad uppför er snyggt i och utanför bastun, tänk på de som 
badar på bryggan och de som bor nära bastun 
 

 


